4e Trail du Dauphine
Meymans (26)

1 lanvier 2024
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2 distances 90% sur chemins

8kms / 200md+ 15kms / 520d+
Départ 10h00 Départ 9h30

Renseignements et inscriptions sur www.romanstriathlon26.fr

Chronospheres
hronométrage

Buvette avant le départ et a I'arrivée. Café offert avant la course b é e @
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Parcours 8kms / 10€ +3€ sur place ,

Parcours 15kms / 15€ +3€ sur place

— Présentation de la licence FFA en cours de validité ou d’un certificat
médical datant de moins d’un an attestant de I'absence de contre
indication a la pratique de la course a pied en compétition certifié
conforme par l'intéressé (cf. reglement de la course)

— Etre majeur le jour de la course (sauf le 8km ouvert aux
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1€ comer Consommez sain, dépensez moins !
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